
教师教育学院 

关于疫情防控期间开展健康教育的建议方案 

 

根据省教育厅《关于做好全省普通本科高等学校疫情防控期间教育教学工作

安排的通知》（苏校防组〔2020〕16号）的精神和《南京晓庄学院疫情防控期间

教学工作安排》（[南晓院委 2020(14)号]）中关于加强健康教育的要求，学院特

制定本院疫情期间健康教育的工作安排： 

 

1、加强疫情防控期间自身保护意识和措施 

推送江苏省教育厅开通“江苏高校疫情防控培训网”的讲座。 

推送由学院专业教师制作的“新冠肺炎 COVID-19”课件，其内容主要包括

新冠肺炎疫情介绍，传染病与人体免疫，新冠肺炎的治疗，新冠肺炎的症状与传

播途径，新冠肺炎的预防措施，新冠肺炎疫情引发的反思等。（见附件 1） 

2、指导学生疫情防控期间开展自我情绪调节的策略和方法 

提供指导学生应对压力的策略；推荐自我放松、降低焦虑的调节方法。包括： 

（1）阅读推荐书籍《应对新型冠状病毒肺炎疫情心理调适指南》（国家卫生

健康委员会指导发布，文末附五种常用心理调适方法，可扫二维码按照指导语进

行训练，见附件 2）； 

（2）阅读推荐书籍《如何控制自己的情绪：最有效的 22 个情绪管理定律》

（[美]奇普·康利，见附件 3）； 

（3）参加在线学习《压力与情绪管理》（该课程 25 号首期课程到期，可以

在截止日前登录观看；也可以报名参加下一期开课）； 

（4）阅读相关材料，了解如何在疫情防控期间做好网络学习准备，正确应

对网络学习的带来的焦虑和挑战？（华中师范大学心理学院《网络环境下的教与

学》手册，见附件 4）。 

3、建立主动了解学生心理现状/学生获取心理支持的渠道 

依托辅导员-班主任-班长-小组长等学工队伍，建立正式渠道，及时了解学

生心理现状，关注高危人群。 

http://wmooc.icourses.cn/js2020.html
https://www.icourse163.org/learn/SCU-1205898801?tid=1206196201#/learn/content?type=detail&id=1213916200&cid=1217443488


鼓励学生在感受到心理压力时，通过班级群交流，寻求同学和老师的支持。 

根据评估，建立与班主任/辅导员/心理老师的个人联系（公布教师微信、QQ），

获取心理支持。 

4、推荐专业心理援助的渠道或资源 

在学生面对压力，需要提供明确支持时，提供心理服务或推荐寻求专业帮助

的资源。 

必要时，推荐学生向当地心理热线寻求帮助，或根据学校统一安排，推荐向

大学生心理咨询中心或“陶老师”热线寻求专业帮助。 

5、提供如何应对疫情或自我调节的心理讲座资源 

（1）推送由教育部、卫健委、心理学专业团体提供的在线心理健康辅导讲

座《高校疫情心理援助热线工作系列培训》系列，供学生学习。 

《我们可以在延长的假期中做些什么》（北京大学钱铭怡） 

《用健康的心态迎来复学》（北京师范大学林崇德） 

《疫情心理应激的特点和发展规律》（清华大学樊富珉） 

《疫情心理应激的觉察与自我评估》（华中师范大学吴才智） 

《疫情心理应激的管理与自助》（天津师范大学白学军） 

《疫情引发的歧视及应对》（华中师范大学周宗奎） 

（2）推送心理学从业者的疫情心理应对与调适的在线视频 

《疫情恐慌下，如何与自己的各种情绪相处》（海蓝博士） 

《疫情之下，人人必备的心理调节法》（刘轩） 

《“武汉肺炎”风暴里如何提高心理免疫力》（上海体育大学贺岭峰） 

《在紧张气氛中睡个好觉》（冥想日课 1） 

《舒缓你的身心压力》（冥想日课 2） 

《帮宅家的你缓解焦虑》（冥想日课 3） 

《疫情心理应激的特点和发展规律》（北京回龙观医院心理科童永胜） 

https://www.bilibili.com/video/av87770207/?spm_id_from=333.788.videocard.1
https://www.bilibili.com/video/av87482060/
https://www.bilibili.com/video/av87581633?from=search&seid=13082697678997089232
https://www.bilibili.com/video/av87617778?from=search&seid=14389125882216754544
https://www.bilibili.com/video/av87757259?from=search&seid=9448507096656514278
https://www.bilibili.com/video/av88025441?from=search&seid=6836160867512229351
https://v.qq.com/x/cover/mzc00200us0ynol/v3062jrsvgo.html
https://v.qq.com/x/cover/mzc00200us0ynol/d306114pnvj.html
https://v.qq.com/x/cover/mzc00200us0ynol/s3062h8mnb3.html
https://v.qq.com/x/cover/mzc00200us0ynol/u3064c9penv.html
https://v.qq.com/x/cover/mzc00200us0ynol/d30641wzgd5.html
https://v.qq.com/x/cover/mzc00200us0ynol/d3064d63608.html
https://v.youku.com/v_show/id_XNDUzODg2NDMwNA%3D%3D.html

